Salud
Nutricional

Accede a consultas de nutricion desde la comodidad
de tu casa

Este beneficio te ofrece consultas nutricionales presenciales y
virtuales para que mejores tu habitos alimenticios de la mano de
especialistas calificados.

@ Atencion de lunes a viernes de 8 am a 8pm.

% Solicita el servicio de nutricion en casa en nuestra Central
Telefonica 411-1111 opcion 2.

o Accede a consulta nutricional inicial y a consultas de
control y seguimiento.

Importancia Nk
de la nutricion §

v Fortalece el sistema inmunoldgico.
v Protege al cuerpo de futuras enfermedades.

v Contribuye a una buena salud, fisica y mental.
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Nutricionista a Domicilio

Ten en cuenta:

La atencion nutricional es previa cita, de acuerdo con la
disponibilidad del especialista.

No hay atencion los dias feriados o no laborables.

Revisa los copagos y coaseguros de las consultas en tu plan
de salud.

El programa no incluye examenes auxiliares ni medicamentos.

El servicio se facilitara en Lima, segun tu cobertura.

Valido si cuentas con seguro EPS o Asistencia Médica Colectiva.
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Nutricionista Virtual =&

Para agendar una cita, comunicate con la central de consultas de los
proveedores de la red de nutricién virtual.

Recuerda

* Revisa los copagos y coaseguros de las consultas en tu plan
de salud.

* El programa no incluye examenes auxiliares ni medicamentos.

 Valido si cuentas con seguro EPS.

Transforma tu relacion

con la comida
Unete a la ruta Positive Food
y accede a recursos gratuitos.

=

Clase gratuita:
Nutricion y Wellness

=2J| Miércoles @ De 9a10 pm

Cuidamos de ti con los

mejores beneficios
en Estar Bien. o —
> » 2]

Acceso a +300 recursos
disefados para mejorar tu
bienestar en estarbien.com.pe

Ingresa aqui

RIMAC

Juntos todo es posible

rimac.com.pe | (01) 411-11M | Oy DoQo


https://estarbien.com.pe/ruta/ruta-positive-food-reg/?mcid=Flyer:social:02_2025_Ruta%20_br-engagement:estar-bien-no-registrados:rutapositivefood:link
https://estarbien.com.pe/bienestar-en-vivo/nutricion-y-wellness/?mcid=Flyer:social:02_2025_estar-bien-bienestar-vivo_br-engagement:estar-bien-no-registrados:clasenutricionywellness:link
https://estarbien.com.pe

