
EPS / Asistencia Médica 
Regular (AMC) 



Evaluación Médica:
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Examen clínico general

Peso - Talla - IMC

Presión arterial

Hemograma Hb / Hto

Hemoglobina

Colesterol total

Colesterol HDL

Glucosa

Triglicéridos

Antígeno prostático

Examen de Thevenon

Colonoscopía cada 10 años (2)

Densiometría Ósea cada 2 años 

Ecografía abdominal, despistaje 
de aneurisma en varones 
fumadores (1)

Laboratorio:

Chequeo Oncológico

Descarte de cáncer de colon

Preventivo Varones

Evaluación Preventiva Estándar 

Prueba
Niños

1 a 17

Mujeres Hombres

18 a 39 18 a 3940 a 49 40 a 4950 a 59 50 a 64 65 a 7560 a 75 76 a + 76 a +
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2(1) A partir de los 65 años de edad. Se realiza una sola vez en la vida.
(2) Se requiere cita en el proveedor preventivo y autorización del área de prevención de RIMAC. 



Evaluación Ginecológica (3)

Examen de mama 

Papanicolaou 

Mamografía bilateral

Tomografía Pulmonar de 
baja dosis (4)

Examen externo del ojo

Descarte de estrabismo (desvío 
de la vista)

Agudeza visual / medida de vista (5)

Fondo de ojo sin dilatación de la 
pupila

Descarte de glaucoma

Evaluación Oftalmológica

Odontograma

Profilaxis simple

Fluorización

Evaluación Odontológica (6)

Elisa para HIV (para población en 
riesgo)

Prueba de Elisa
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Evaluación Preventiva Estándar 

Prueba
Niños

1 a 17

Mujeres Hombres

18 a 39 18 a 3940 a 49 40 a 4950 a 59 50 a 64 65 a 7560 a 75 76 a + 76 a +
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(3) Requiere consentimiento de la paciente.
(4) En pacientes entre 55 y 80 años de edad con antecedente de tabaquismo excesivo (un paquete de cigarrillo al día durante 30 años) o que haya abandonado el hábito de  
      tabaquismo excesivo en los últimos 15 años. Solo en Clínica Internacional Sede San Borja y requiere autorización del área Preventiva de RIMAC.
(5) La agudeza visual incluye medida de vista, por lo que genera receta de lentes. Solo para aquellos asegurados que tengan afectada la agudeza visual. 
(6) Incluye diagnóstico, orientación y limpieza manual simple de la placa dental (excluye uso de cavitrón o cualquier instrumento similar). La fluorización en niños hasta los 12     
XCaños de edad. 
(7) Este servicio solo será brindado en Lima, en los proveedores: Clínica San Pablo Surco, Clínica Internacional sede Lima y San Borja, Clínica Vesalio, Clínica Limatambo y 
........Plenamente. Aplica a partir de los 02 años de edad en adelante. 

Control de Psicología

Evaluación Psicológica (7)
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Evaluación Preventiva Estándar 

Prueba
Niños

1 a 17

Mujeres Hombres
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